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Quelles applications ?
Récupération pathologique Bien-être et esthétique

Nos centres

La Cryothérapie Corps Entier, 
qu’est-ce que c’est ?

Depuis l’Antiquité

2 500 ans avant J-C.

Les médecins égyptiens notent 
les effets bénéfiques du froid 

dans un but thérapeutique

460 ans avant J-C.

Hippocrate utilisait le froid à 
des fins thérapeutiques, pour 
soigner les traumatismes

Depuis 1970
Les thérapeutes notent les bienfaits de la cryothérapie 

ressentis par les sportifs de haut niveau. La fatigue liée à 
la pratique intensive du sport diminue.  

Aujourd’hui
3 utilisations principales

Récupération 
pathologique

Récupération 
spotive

Bien-être & 
esthétique

Des bénéfices multiples

Rhumatologie Dermatologie Traumatologie Neurologie

Anti-Stress Anti-Fatigue Perte de poids

Une séance de Cryothérapie Corps Entier

1 Vérifier les 
contre-indications

2 S’équiper

Ecouter les consignes 
de sécurité3

Et c’est parti 
pour 3 minutes

4

5 Profitez de notre espace détente

-110°c -60°c -10°c

www.edenconcept-ice.fr
info@edenconcept-ice.fr

04 28 29 86 80

3 rue du Dr. CharlesGabriel Pravaz
69110 Sainte-Foy-Lès-Lyon



La Cryothérapie Corps Entier, 
qu’est-ce que c’est ?

Exposer le corps à un froid extrême pendant 3 minutes pour 
créer une hypothermie maîtrisée et déclencher une réaction 

analgésique, anti-inflammatoire et régénératrice

Depuis 1970
Les thérapeutes notent les bienfaits de la cryothérapie 

ressentis par les sportifs de haut niveau. La fatigue liée à 
la pratique intensive du sport diminue.  

Aujourd’hui
3 utilisations principales

Récupération 
pathologique

Récupération 
sportive

Bien-être & 
esthétique

Des bénéfices multiples

Rhumatologie Dermatologie Traumatologie Neurologie

Anti-Stress Anti-Fatigue Perte de poids

Eden concept
info@edenconcept-club.fr

04 28 29 86 80
69110 Sainte-Foy-Lès-Lyon

Contres-indications absolues*
*Consensus médical à Bad Vöslau - Autriche Février 2006



Sainte Foy les Lyon Lyon - Gerland

Ouvert du Lundi au Vendredi 8h/20h
Samedi 8h/13h

Rue Dr Charles Gabriel Pravaz,
69110 Ste Foy Lès Lyon

04 28 29 86 80

info-stefoy@edenconcept.fr

Ouvert du Lundi au Vendredi 8h/20h
	

359 Av Jean Jaurès, 
69007 LYON

04 28 29 26 39

info-gerland@edenconcept.fr

www.edenconcept.fr

Découvrez nos centres
sur Lyon

La Cryothérapie 
Corps Entier

Ste Foy Les Lyon - Lyon Gerland



Qu’est ce que la Cryothérapie Corps Entier ?

Une Cryothérapie Corps entier consiste à exposer le corps à un froid extrême pendant 
3 minutes afin de créer une hypothermie maîtrisée et déclencher une réaction 
analgésique, anti-inflammatoire et régénérative. 

La Cryothérapie Corps Entier (CCE) est pratiquée en séance de 3 minutes à une 
température de -110°C, en protégeant toutes les extrémités.  Les séances de Cryothérapie 
Corps Entier sont encadrées par le personnel formé et habilité à assurer les séances. 
Eden Concept dispose des assurances légales à la pratique de la Cryothérapie Corps 
Entier ainsi qu’un CE médical pour sa machine de marque artofCryo.

La Cryothérapie Corps Entier, 
qu’est-ce que c’est ?

Exposer le corps à un froid extrême pendant 3 minutes pour 
créer une hypothermie maîtrisée et déclencher une réaction 

analgésique, anti-inflammatoire et régénératrice

Depuis 1970
Les thérapeutes notent les bienfaits de la cryothérapie 

ressentis par les sportifs de haut niveau. La fatigue liée à 
la pratique intensive du sport diminue.  

Aujourd’hui
3 utilisations principales

Récupération 
pathologique

Récupération 
sportive

Bien-être & 
esthétique

Des bénéfices multiples

Rhumatologie Dermatologie Traumatologie Neurologie

Anti-Stress Anti-Fatigue Perte de poids

Eden concept
info@edenconcept-club.fr

04 28 29 86 80
69110 Sainte-Foy-Lès-Lyon
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Récupération sportive


